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  : الملخص

في هذه الدراسةةةم تق تردتر ترا ال الصر اةةةر ال صدثام الوراسم ةاللةةة جم ال  باددة في جب رة البدس اد ور اسةةة سداج   في اللةةةب      

 ال حسي ج دترم تاجي )لابا (. حاث تق تج اع أرجع عار ت جن البب رة، ثق تجهاله  ةتحساسه  ج سة سدا  ده   اللسبرة ج دعةصم اللةارام

(XRF)ن الصةدتةد جن الصرة اةةةةر الوراسةم  ا سهة  جوة  )الرحة ا، الراكة ، الراةةةة ي، الكرة ، اللرثا ، الحةدتةد،  ، لا ق الكشةةةة  ع

ال غرالةةاب ، اللقب ، اللث ، الريةةدتر، الك  جاب ( ةااره . ةأ هرت ث  قه هذه الدراسةةم أا جصا الصر اةةر الوراسم   ث   ةة ن  

جن الدراسة ت اللة جرم ةأ ور جن ال لة بأ ال لة ب  جس جن  ب    الحدة  ال لة ب  جه ، في حان   ث  جصا الصر اةر اد رأ أعس 

 .جرظ م اليحم الص ل ام، ةهب أجر جوار لسرس  ل    د تلببس جن جش    احام  طارة

 .الص ل امجرظ م اليحم   (،XRF)اللارام ده   اللسبرة ج دعصم  الوراسم،الصر ار ال صدثام  البدس،جب رة   :المفتاحيةالكلمات 

Abstract: 

    In this study, the concentrations of heavy and toxic metals in the most widely used face powder 

in the local market in the city of Tiji (Libya) were estimated. Four powder samples were collected, 

prepared, and analyzed using X-ray fluorescence (XRF) to detect several heavy elements such as 

copper, nickel, lead, chromium, arsenic, iron, magnesium, mercury, zinc, tin, cadmium, and others. 

The results of this study showed that some 

 heavy elements were within the permissible limits, while others were higher than previous studies 

and exceeded the permissible level set by the World Health Organization, which is a cause for 

concern due to the serious health problems it may cause.      

 Keywords: face powder, heavy metal elements, X-ray fluorescence (XRF) device, World Health   

Organization.     
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 :لمقدمةا
ف جل حضرات ال ج ا  جأثه  جبا  تبَُ ع عس  الجلق لغرض ال ج ا  أة ال طهار أة لإ ل ء الصابب، جو  جصجبا ادسر ا،  تصُرَّ

[. حاث تصُ رد أا عسق ال ج ا   د ثشأ في الص لق الردتق في  1ةجكا ج الصابا، ةابغ ت الشصر، ةالش جبب، ةااره  ]ةجب رة البدس،  

 3300[، لكن اللجلات اد د  ل با  ال ج ا  ةاس سداجه  تصب  إل  حض رة ةا ي اللرد ال ي اج دت جن  2 ةل جو  جير ةالهرد ]

ع    ب  ال الا  اس سُد  دةل جرة طلاء لسبدس   4000[.     أثس جرذ حبالي  3لهرد ] ب  ال الا  في ج  ل  ا ةع  ل ا  1300إل   

[، ة  ث  ثل ء الإارت   4تيُرَع جن الرا ي ةالرح ا ةال سكا  الذي ت ا  إل  السبا اد ضر ةتب ع عس  البدس ل غاار لبثس ]

الابث ا   ثل ء  ة د   ج   الرا ي،  جن  أجاا  جلحب   ج س ص  ل  ةدبههن  ج س ص  ل  رجبث ت ترس ن  جشرتهن  ج بااا  أتض   

 . [5] الك للاب  )الطب عار(، ة ذل  اُرع أح ر الشل ه جن أ لاد الرا ي الذي ت ق  سطس جع الحدتد ادح ر

الصدتد جن الدراس ت أثب   أا جصظق جل حضرات ال ج ا ، ةجره   رت  ت تبااا البشرة ةأح ر الشل ه ةجب رة البدس، تبدد جه   

جن ال ص  ا الل جم جو  )اللقب ، ةالرا ي، ةال غرالاب ، ةالك  جاب ، ةااره (. حاث تُ  ص هذه ال ص  ا الل جم عن   ثلب ع لام

طرت  الجسد عرد اس سدا  هذه ال ل حضرات ل ي  إل  الدةرة الدجبتم، ةجره  إل  الكبد ةالكُس  ةج  ي أثلجم الجلق، ج   تؤ ي إل   

ةأجراض   الجسد  ال ه ب  في  ةالا طراج ت ال لبب  ةالهض ي،  الصيبي  الجه    ةجش     ةالصرق،  الرقم  ةال ه ب  اللرط ا  جو  

 . [9] الهرجبثام

تهد  احم   ال ي  ال ي  ر  تصُد جن  ادحا ا،  في جصا  لب   ث   ئاسم  ال ج ا ، ح    الوراسم في جل حضرات  ال ص  ا  إا ثلب 

رات ال ي تب ع فب  جر ط  ر ارم ةحل سم جن الجسد جو  الشل ه  الإثل ا، ةذل  جلبب الاس سدا  الابجي ةال  كرر ل س  ال ل حض

[. ف ل را ق الابجي ل س  ال ل حضرات ةاج ي اه  جن  لال الجسد تؤ ي إل  ارتل ع ثلبم الل ام في دلق  9ةاددل ا ةالبدس ]

ث تح بي جصظق تس  ال ل حضرات [. تصُ بر ال سبث ج ل ص  ا الوراسم في جل حضرات ال ج ا  جن ال س طر الجلا م، حا10الإثل ا ]

ا عس  احم الإثل ا،   عس  ترا ال جس سلم جن ال ص  ا الوراسم ةالل جم. ةتشك  الاس سدا  ال ر ظق لهذه ال ل حضرات تهدتد ا  طار 

[ تبجي  جشك   الاس سدا   تكرار  جع  ال با  11–6  ام   ةدب ة  ال ج ا   جل حضرات  جح بأ  جرا بم  الضرةري  جن  لذل ،   .]

جم  ا سه  جن أد     ا احم الإثل ا ةسلاج س. إا د اع الصر ار الوراسم الل جم  د تش رك في جصا السباي الطباصام، ال ل سد

 [13–12] .له ةلكن تس س  جدأ  طبرته  ة ذل   ردم تأثاره  عس  البشرة ةجدأ اج ي ي البشرة 

 :بحثمشكلة ال

ال ج ا  ةةدب  عد    ال  ل رع في جل حضرات  ال طبر  إل  تسبث هذه إا  ال رسدة ةال حسام أفض   ال ج اسام  ال  ر  ت   بار جن 

ال ل حضرات، ةجن جاره  جب رة البدس، جبصا الصر ار الوراسم جو  الرا ي ةالك  جاب  ةاللقب  ةااره . ةهذا تؤ ي إل  الصدتد 

ا لس صرض الابجي له  ةترا  ه  عس  الجسد، ج   تجص  ا أس سا      جن ال س طر اليحام ةالجل ام ثظر  تردتره  ةجصرفم جل بت ته  دلء 

 .جن ح  تم ال ل هسكان

 أهداف البحث:

ا،  يبا   في اا ب  ا  بار  إا الضرةرة الحا تام ل ل حضرات ال ج ا  عرد ال رأة ةتصرّ ه  الداقق له  ت كن أا تشُكّ   طر 

: ةالل جم ال ضرة ج ليحم. لذا فإا هذا البحث تهدف إل  جم عس  جو  هذه ال با ، إذ  د تح بي عس  الصدتد جن الصر ار الوراسمالر    

تردتر ترا ال الصر ار الوراسم في جب رة البدس، ةال ي تش   )الرا ي، الك  جاب ، الرح ا، الكرة ، الكبجس ، الراك ،  -1

  .اللرثا ، اللقب ، الحدتد، ادلبجراب ، ال غرالاب ، ةااره (

 .  الللاجم ال ص  دة  ةلا  جصرفم جدأ تباف  الر  قه جع حدة -2

 البحث:منهجية 

)لابا (، حاث    اس سد  البحث ال رهه ال جرتبي، ةذل  جأ ذ عار ت جن جب رة البدس ال ي تق د صه  جن اللب  ال حسي ل دترم تاجي    

ج س سدا  ال رهجان الاس رب طي   (WHO) تق  ا سه  ةفحيه  جص سا   ةجر رثم الر  قه جع ال باال ت الرا سام ل رظ م اليحم الص ل ام

 .ةالاس رراقي
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 :الدراسات السابقة

جصا جلةة حضةةرات ال ج ا  ال حدتد الك ي ل را ال الصر اةةر الوراسم في  [7] تر ةل   راسةةم فدةأ سةةصد الدة  لي ةن رةا -1

ال  بفرة في ادسةةبا  ال حسام ج دترم جري ةلاد. حاث تق د ع جج بعم جن جلةة حضةةرات ال ج ا  ال بدب ة في ال حلات ال ج رتم 

  ا   ال ةدترةم، ةال   وسةم في  رت ة ت البدس ةالبب رة جن عدة عةةةةر  ت جس سلم. ثق تق الرا ا الك ي ل ج بعم جن الصر اةةةةر جو 

Pb) ،Cu ،Cr  ،Cd ،Co)  دهة   الاج يةةةة ي الةذري السهبي   جة سةةةة سةداFlame Atomic Absorption Spectrometer 

(FAAS). 0.53) ةأ هرت الر  قه أا تر ال الراةةة ي ةالكرة  ةالرح ا في جصا الصار ت   ا ج ر رج  ، حاث تراة  ج  جان 

ppm) حم الص ل ام. أج  عار ت الكرتق فرد تج ة  تر ال  ، ةهب  ةة ن ال دأ ال لةة ب  جس طبر   لس بااةةل ت الرا سةةام ل رظ م اليةة

الراةةة ي ةالكرة  الحد اد يةةة  ال لةةة ب  جس طبر   لس بااةةةل ت الرا سةةةام لسيةةةحم الص ل ام، في حان   ث  ترا ال الك  جاب  

لسصار ت، ة  ث   ةالكبجس  في د اع الصار ت  ةا حدة  الكشةة .     تق تحدتد الدالم الح جضةةام ةثلةةبم الرطبجم ةال با  ال  ط ترة  

 .د اصه    ن الحدة  ال ل ب  جه 

تحسا  جكبث ت أح ر السدة  لبصا الصلاج ت ال ج رتم اليارام ال بدب ة في ادسبا   [8] تر ةل   راسم أس  ء أح د ةن رةا -2

تررا ي الاسة و رة ج دعةصم اللةارام الصرا ام، ل صرفم ترا ال الصر اةر الوراسم  ا سه  ةجدأ تأثاره  عس  دلةق الإثلة ا. حاث تق تطبا   

في  Rbة Clة Znة Baة Alة Tiة Mgة Si ةال حسا  الطالي الر دق عن ال حس  ج لسالر لحلةة ب ترا ال الصر اةةر ال س سلم جو 

ثلاثم أثباع جس سلم جن أح ر السدة . ة د  سيةةةة  الدراسةةةةم إل  ةدب  جكبث ت في هذه ال لةةةة حضةةةةرات جو  الرةت ت  ةال س . 

له  تر ال أعس  جكوار جن  (Mg) ، ةال غرالةاب (Ti) ، ةال ا  ثاب (Si) م إل  ذل ، ةُدد أا جصا الصر اةر جو  اللةاساكباج لإ ة ف

الحدة  ال لة ب  جه  جر رثم ج لحدة  ال صسرم جن إ ارة الغذاء ةالدةاء للاسة سدا  البشةري، ج    د تؤ ي إل  جشة    اةحام  طارة،  

 .ر ال صسبم  ام في عار ت أح ر السدة  اا

  الدراسة:  تحضير العيناتجمع و

دق جن    عارم. تق طحره     5ج ردار   NIBO)  ،Gardenia  ،Air MAT ،(CHIC تق د ع أرجع عار ت جس سلم جن البب رة ةهي

ةسح     دلء جره  عس  حدة ح   البابل إل   ردم الرصبجم  ا   جص    سام ال رجام في تاجي. ةجصد ذل ، تق تجلا  الصار ت  

 (XRF) [. ثق تق  ا سه  جب عرة ج س سدا  ده   اللسبرة ج دعصم اللارام15ةحلظه  في عسب جلاس اكام ثظالم ةد فم  ا   ال ص   ]

 . ا   جص   عر م  ل   الصس ام جطراجسس

   :(XRFمطياف فلورسنت الاشعة السينية )

جطا ف تل سد  ادعصم اللارام لإث رة الذرات في ال   ة، ج   تؤ ي إل  اثبص ث أعصم ج الة لك  عرير فاه . ةهي تررام اار جدجرة،  

، حاث   (EDXRF Analyzer)[. الربع الرقالي لهذا ال طا ف هب ده  16]حاث لا تح  ج الصارم إل  ال دجار جن أد  تحساسه   

، ال رر الا ج ا، سرم اليرع:  Rigakuتص  د عس   ا ا ط  م الإعصم ال ربصوم. ة د تق اس سدا  هذا الجه   في البحث، ةهب جن عر م

 .اس سداجسجن أد    م أ بر في ال حسا ، ةهب ج  تق  2018، ةتق تحلان هذه الرلسم سرم 2016

 

 (X-ray Fluorescence, XRF) (: جهاز الفلورة بالأشعة السينية1الشكل )
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عن طرت   ي  الصارم ال را  تحساسه     EDXRFتلُ سد  هذه ال ررام عس  ثط   ةاسع في جج بعم جن الير ع ت. ةتص   ده  

فبل (، ةتص  د عس  ال أثار الكهرة بقي، ف رب  هذه الط  م     اسب إلك رةا  65إل     1جأعصم سارام ذات ط  م ع لام ت راة  جان )

  جإث رة الإلك رةث ت الدا سام لسصارم، ف رلل الإلك رةث ت ال بدب ة في ال دارات الس ردام ل  ء اللجبة الر تجم عن ع سام الإث رة. ج  

عرير فاه . ةتصُد ادعصم اللسبرتم ال ربصوم جن تجص  الذرات ال بدب ة في الصارم تيدر أعصم سارام فسبرتم ذات ط   ت ج الة لك  

لصر اره ، فك  عرير تربصث جرس إعص ع ج ال تس س  عن ااره، ةجن  لال  ا سس ت حد  ثبع هذا  ال  الة  الل  ت  الصارم جن 

 .  [16]الصرير ة ذل  تر اله

 

 X-ray fluorescence (XRF)يوضح كيفية عمل جهاز   (:2شكل )

 (XRFالمقاسه بجهاز )قيلة المتوجدة في عينات البودرة   نسب العناصر الث (:1)جدول 

 

 

 

 

 البب رة ال ل سدجم  الرجل  الصرير الكا ا قي الر ق 

NIBO Gardenia Air MAT CHIC 

 Fe 14.5% 7.04% 10.8% 17.8% الحدتد  1

 % Cu  0.0682% 0.0672 % 0.0690 % 0.0702 الرح ا 2

 % Zn  0.0651%  0.0528%  0.0614% 0.0672 اللث  3

 Al 22.6 %  29.3% 27.2% 24.7% الال بثاب  4

 Ni 0.437 % 0.441 %  0.383%  0.445% الراك  5

 Cr 0.0359 %  0.0334% 0.0315 %  0.0171% الكرة   6

 Mn  0.0876%  0.147%  0.181%  0.0652% ال رجرال  7

 - - - - Co الكبجس   8

 % As - - - 0.0048 اللرثا   9

 - - - - Cd الك  جاب  10

 - Sn 7.64% - 15.1% الريدتر  11

 - - - - Hg اللقب  12

 - Pb  0.0153%  0.0157%  0.0202% الرا ي  13

 Mg 54.6% 62.9%  46.1% 56.8% ال  ارالاب  14
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 والمناقشات: النتائج 

لسحيبل عس  الر  قه ال بدب ة في الجدةل أعلاه، حاث تق  ي   (XRF) تق اس سدا  جطا ف فسبرسر  ادعصم اللارام         

الصار ت جأعصم سارام ع لام الط  م ل صرفم الصر ار ال بدب ة جه . ةتظهر الر  قه أهق الصر ار ال بدب ة في أرجع ج ر  ت جس سلم  

ال غرالاب ، ادلبجراب ، الحدتد، اللرثا  ، جو   (NIBO)  ،Gardenia  ،Air MAT  ،CHIC جن البب رة ال ل سدجم في الدراسم

 .ةااره ، جرلب ة ثام جس سلم

% لك  دق جن الصارم. ةعس  62% ة 46ت راة  جان   (Mg) ةدد أا د اع الصار ت تح بي عس  ثلب ج ر رجم جن ال غرالاب      

س   في حد ذاتس، إلا أا الرلب ال ذ برة  الراق جن أا جرظ م اليحم الص ل ام لق تحد  الرلبم الريبأ لس غرالاب  دثس عرير اار 

جان   ت راة   ال ي  ال ص   ة  ال ج رتم  ج لرلب  جر رثم  دد ا  ع لام  الاج ي ي،  15% ة5تص بر  عس   تص     ل عد  ف ل غرالاب    .%

 .ةةدب  ثلب ع لام جرس تجص  البب رة ثراسم عس  البشرة، ج    د تلبب اثلدا  ال ل   ةدل ف الجسد 

ادلبجر عرير  جان  (Al) اب أج   الصار ت  د اع  في  ثلب س  ف  راة   ة22،  في  %29  تبدد  عرير  ةهب  الصارم،  جن  دق  لك    %

جل حضرات ال ج ا  عس  عك  أجلا  ادلبجراب ، ةهي جبا  تص   عس  إعط ء جس س ث عق لسبب رة. ةتل ح الهائ ت ال رظا ام جو  

%  10ت ال ج ا ، اار أا جصظق الشر  ت تل سدجس ج را ال لا ت صدأ  الاتح   ادةرةجي ج س سدا  جر ب ت ادلبجراب  في جل حضرا

 .[4] ث اجم ل س ةف جن ترا  س  ا   الجلق

% لك  دق جن الصارم، في حان   ث   17% ة10، فك ث  ثلب س في ثلاث أثباع جن البب رة ت راة  جان  (Fe) أج  عرير الحدتد

(، ةهي أ   جن ال  ر  ت الولاثم اد رأ. ةتبُدد  4هب جب ح في الشك  )لك  دق جن الصارم       Gardenia 7% ثلب س في جب رة

الحدتد في جل حضرات ال ج ا  عس  هائم أ  ساد الحدتد، ةلق تحد  جرظ م اليحم الص ل ام ةالسباقح ادةرةجام ثلب أ  ساد الحدتد 

ر اله هر  جرتلع  سالا ، إلا أثس جرببل عس ا  ،  في جل حضرات ال ج ا  دثه  تص بره  جبا  نجرم ةاار س جم. ةعس  الراق جن أا ت

 . [3] حاث تلُ سد  أ  ساد الحدتد  أاب غ أس سام في هذه ال ل حضرات

 

 

 ( NIBO(: يوضح النسب الوزنية للعناصر الثقيلة في بودرة )3الشكل )
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 ( Gardeniaيوضح النسب الوزنية للعناصر الثقيلة في بودرة ) (:4الشكل )

 

 

 ( Air MATيوضح النسب الوزنية للعناصر الثقيلة في بودرة ) (:5الشكل )

 

 

 (CHICيوضح النسب الوزنية للعناصر الثقيلة في بودرة ) (:6الشكل )
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% لك  دق جن 7.6)جرلبم    (NIBO)ةه    في ثبعان جن البب رة  (  Sn)الريدتر  جصدا        أ هرت الر  قه ثلب ج ر رجم جن    

ة    (Gardenia) رتن جن البب رة ةه    جار   لق ت بادد في الربعان اد  (،% لك  دق جن الصارم15)   ( جرلبمAir MATة)الصارم( ،  

(CHIC.)       تل ح الهائ ت ال رظا م جو  الاتح    حاث تل سد  الريدتر أحا ث      ة جسبثم أة ع ج  ل ص ا في جل حضرات ال ج ا

%( لك  درا  جن الصارم دثس  د  5 د لا ت ج ة  )ا تكبا جدردم تج اسام  أرةجي جأس سدا  جصا جر ب ت الريدتر لكن جشرط  ةاد

   جن الرا م الدثا  لجه    أة  أج  جصدةجم  أ رأ   ث  ثلب ه   اد  ال ص  ا  ا جصاإتض  جن ال لاحظ  أ  .[1]  د تؤ ي إل  تهاه الجس

%  0.437جرلب ت رة  جان    (Ni)جا   ت بادد الراك     .(Hg)  ةاللقب (  Cd) الك  جاب   (،Co)الكبجس   الصر ار    هذه  جنالرا ا  

ث ا ح  الصارم،% لك  درا  جن  0.035ة%  0.017جرلب ت راة  جان  (  Cr)الكرة   (. ة1%     هب جب ح في الجدةل )0.445ة

 ئاسم ددا فهي جن الصر ار   ج   شباقب في حدة في الص  ة  راك  ةالكرة  في جل حضرات ال ج ا  جشك  جب عرعريري اللا تبدد  

تص بر اار أجرم أطلا   لرلب ال  حي  عساه  هر  لذا فإا ا  الللاجم،% لض  ا 0.0005 لا ت صدأرةجي اا ةال ي تش رط الاتح   اد

[3] . 

% لك  دق جن الصارم،     هب  0.1% ة0.06، ف بدد جرلب ة ثام ت راة  جان  (Cu) ةالرح ا (Mn) أج  عر ار جو  ال رجرال  

الاتح   ادةرةجي،  % حلب لباقح  0.0005(. ةتصُ بر ال رجرال ةالرح ا جن الشباقب ال ي تجب ألا ت صدأ  1جب ح في الجدةل )

 .ةهي ثلبم  ئاسم دد ا جر رثم ج   حيسر  عساس

% لك  دق جن الصارم، ةتصُ بر اللرثا  جن الصر ار 0.005جرلبم   CHIC في عارم البب رة جن ج ر م (As) في حان ت بادد اللرثا 

 .% حلب السباقح 0.0005الل جم، ةةدب ه  شباقب تجب أا تكبا   ن حدة   ئاسم دد ا أ   جن 

ا في ثلاث عار ت جن البب رة جرلب ت راة  جان  (Pb) أج  عرير الرا ي % لك  دق جن 0.020% ة0.015، فرد   ا ج بفر 

(. ةهب أتض   جن الصر ار الل جم  6، فلا ت بادد جه  هذا الصرير،     هب جب ح في الشك  )CHIC الصارم، عدا البب رة جن ج ر م

(، جس لل   لهذه 1[. لذا، تصُ بر ةدب ه هر ، ةف  ج  د ء في الجدةل )7ح الاتح   ادةرةجي ]% حلب لباق0.002ال ي تجب ألا ت صدأ  

 .السباقح

 

 يوضح النسب الوزنية للعناصر الثقيلة في جميع انواع البودرة المستخدمة  (:7الشكل )

 

ثجد أا د اع أثباع البب رة ال ج صم جن ادسبا  ال حسام في جدترم تاجي )لابا (، ةال ي تق تيراصه  في اليان، تح بي عس        

ثلب ج ل ةِتم جن الصر ار الوراسم جو  الحدتد، ةال غرالاب ، ةادلبجراب ، ةالرا ي، ةااره  جن الصر ار الوراسم، ةذل  جر ء  عس  

عساه    ال  حي   تررامالر  قه  ج س سدا   الصار ت  تحسا   ال غرالاب ،   .XRF جن  لال  جو   الصر ار  عد  جن  تر ال  أا  ةُدد  ة د 

ةالحدتد، ةادلبجراب ، ةالريدتر، ةالراك    ا أعس  جكوار جن الحدة  الآجرم ال ل ب  جه .     أا ةدب  ثلب اغارة جن جصا 

ا لسرس ،  يبا   عرد الاس سدا   ال ص  ا الوراسم اد رأ جو  الكرة ،   ا جوار  ةال رجرال، ةالرا ي، ةالرح ا، ةاللرثا ، تصُد أجر 

ا  بارة لس ل سد   ال  كرر لهذه ادثباع جن البب رة، ةالذي  د تؤ ي إل   ت  ة جل بت ت هذه ال ص  ا في الجلق، ج    د تلبب أ رار 

[11]   . 
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 :الاستنتاج

 :جن  لال الدراسم، ثل ر ه ج  تسي 

ةدب  جصا الصر اةر ال ي تص بر نجرم ةجيةرح   جه  في جلة حضةرات ال ج ا ، جو  الحدتد، ةال غرالةاب ، ةادلبجراب ،    -1

ةالريةةةةدتر، ةال ي تبدةد جصا جرهة  عس  هائةم أ ة سةةةةاةد، اار أثهة  ت بادةد جرلةةةةب جبة ل  فاهة  في د اع أثباع البب رة 

 .اثلدا  ال ل  ، ةتهاّه البشرة، ةدل فه ال ل سدجم، ج   تجصسه  ت را ق عس  الجسد ة د تلبب 

ا لسرس ،  يةباة   أثه    -2 ةدب  جصا الصر اةر الوراسم ةاللة جم جو  الراة ي ةاللرثا  في جصا أثباع البب رة تصُد جوار 

 .تبدد جرلبم أعس  جن الحدة  ال ل ب  جه ،     تق تب احس في الر  قه

 .اد رأ جو  اللقب ، ةالكبجس ، ةالك  جاب  سب د اع أثباع البب رة جن جصا الصر ار الوراسم  -3

 :والمقترحات  التوصيات

 :ث اجم ل   تباسر  إلاس جن ث  قه، ةلسحد جن ال س طر ال ي  د تلببه  هذه ال ل حضرات، ثباي ج لآتي

 .تبعام ال ل هس ، ة يبا   الرل ء، جسطبرة هذه ال ل حضرات عرد اس سداجه  جشك  عبس تبجي  -1

 .عن ال ل حضرات ذات الجب ة ال رسلضم ةر ايم اللصر، دثه   د تح بي عس  جبا    رة الاج ص   -2

 .ترك هذه ال ل حضرات عس  البشرة ل دة طبتسم، ةال  البدس داد ا جصد الاس سدا  عد  -3

ةجرع   بله   ده   الر  جم ةح  تم ال ل هس  جن أد  الكش  عن ال با  الض رة  ا   هذه ال ل حضرات  تلصا  -4

 .إل  اللب  ال حسي

 .ةاتب ع ال باال ت الص ل ام لج اع هذه ال ل حضرات  ا   اللب  السابي تلصا  -5
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